
M’illumino di meno 2024  
Giornata nazionale del risparmio energetico e 

degli stili di vita sostenibili 

M’illumino di Meno è la Giornata Nazionale del Risparmio 
Energetico e degli Stili di Vita Sostenibili ideata nel 2005 da Rai 
Radio2 con la trasmissione Caterpillar.

M’illumino di Meno si celebra ogni anno il 16 febbraio, il giorno di 
entrata in vigore del protocollo di Kyoto, per diffondere la cultura 
della sostenibilità ambientale e del risparmio delle risorse. 
La Giornata Nazionale del Risparmio Energetico e degli Stili di vita 
sostenibili è stata istituita dal Parlamento con la Legge n. 34/2022.
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Come possiamo contribuire? 

Come scuola vorremmo contribuire alla giornata Nazionale del Risparmio 
Energetico e degli Stili Di Vita Sostenibili, attraverso un gesto che seppur 
piccolo può fare la differenza. Chiediamo dunque a Voi tutti di   
commentare ciò che è stato illustrato precedentemente. Noi studenti del 5 
biot abbiamo proposto lo spegnimento di luci, stufe elettriche , lavagne 
LIM , computer e ogni altro dispositivo che sfrutta corrente elettrica dalle 
11:30 alle 11:40. L’impegno quotidiano di ognuno di noi potrebbe veramente 
aiutare il pianeta Terra e far comprendere l’importanza delle risorse che 
abbiamo a disposizione; questo impegno non deve limitarsi alla giornata 
odierna e all’ambiente scolastico bensì estendersi al nostro vivere 
quotidiano.  
Ogni piccola azione costituisce un mattoncino che sarà alla base di un 
futuro migliore, se vuoi dare un contributo anche da casa per una sera lascia 
che siano le stelle e la luna a farti luce. 
Per chiunque abbia voglia di partecipare attivamente all’iniziativa é possibile 
aderire personalmente a quest’ultima sul sito https://www.rai.it/
milluminodimeno/. Di seguito allegheremo un decalogo di azioni che puoi 
mettere in pratica.
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